
१२ कोरोना ननयन्त्रण तथा खोप व्यवस्थापन  

कोरोना भाइरस  
आनवंुशिक संरचनामा आरएनए (RNA) भएका भाइरस अथाात ्ववषाणकुो एउटा समूहलाई वैज्ञाननकहरूले 
कोरोनाभाइरस (Corona virus) नामकरण गरेका नथए। सन ् २०१९ को निसेम्बरमा चीनको 
वहुाननशिकै पिपुक्षी व्यापार हनुे एउटा बिारमा पवहलो पटक यसको सङ्क्रमण देशखएको उक्त 
भाइरस केही मवहनामै ववश्वभरर फैनलयो। उक्त भाइरसको वैज्ञाननक नाम सासा-कोभ-२ (Sars-CoV-
2) हो।सङ्क्रमणबाट हनुे रोगलाई कोनभि-१९ (Covid-19) भननन्त्छ।कोरोना भाइरस (कोनभि-
१९) को संरमण नेपालमा पवहलोपटक माघ १० (िनवरी २४) मा पवुि भएको नथयो।चीनको 
वहुान यनुनभनसाटीमा पीएचिी अध्ययनरत ३२ वषीय परुुषमा नेपालमा पवहलोपटक कोरोना पोशिवटभ 
देशखएको नथयो।  

कोरोना भाइरस सङ्क्रमण  
कोरोनाभाइरस नाक र मखुबाट माननसको िरीरमा प्रवेि गछा। सङ्क्रनमत व्यशक्तको संसगामा आउने 
अरू माननसलाई उक्त भाइरस सना सक्छ। सङ्क्रनमत व्यशक्तले खोक्दा वा हाछ्ुुँ गदाा नाक र मखुबाट 
ननशस्कएका ससाना नछटामा कोरोनाभाइरस हनु्त्छन।् उनीहरूको नशिकमा बस्ने माननसको िरीरमा 
भाइरस नछना सक्छ। सङ्क्रनमत व्यशक्तले सरसामान वा सतह छोएर हात नधोई आफ्नो अनहुार छुुँदा 
कोरोनाभाइरस िरीरमा नछना सक्छ। भाइरसले पवहला घाुँटी, सासनली र फोक्सोका कोषलाई आरमण 
गछा। नबस्तारै ती अङ्गलाई कोरोनाभाइरसहरूले आफ्नो ननयन्त्रणमा नलएर आफ्नो सङ्क््या ववृि गना 
थाल्छन ्र गम्भीर असर परु् याउन सक्छन।् 

कोरोना भाइरस सङ्क्रमणको पवहचान 
ज्वरो आउन ुर सकु्खा खोकी लाग्न ुकोरोनाभाइरस सङ्क्रमण भएपनछ लाग्ने रोग कोनभि-१९ का 
मु् य लक्षण हनु।्केही नबरामीमा घाुँटी दखु्ने, टाउको दखु्न ेर पखाला लाग्ने गरेको पनन पाइएको छ। 
केही नबरामीमा घ्राणिशक्त अथाात ्सुुँघ्ने क्षमता पनन शिनथल भएको पाइएको छ।केही माननसहरूलाई 
सङ्क्रमण भए पनन कुनै गम्भीर लक्षण देशखुँदैन तर उनीहरूले थाहै नपाई अरूलाई भाइरस साररददन 
सक्छन।् 

कोनभि-१९ को उपचार  
अवहलेसम्म कोरोना भाइरसका कारण लाग्ने रोग कोनभि-१९ को उपचार गना वा उक्त भाइरस हनु 
नददने कुनै औषनध बनेको छैन।अन्त्य िीवाणकुो उपचारका लानग बनाइएका एन्त्टीबायोवटकले 
भाइरसलाई माना सक्दैनन।् हाल यसको ननयन्त्रण तथा रोकथामका लानग ववश्वमा ववश्व स्वास््य 



संगठनको पहलमा ववनभन्न खोपहरु प्रदान गररएको छ। हाल ननयनमत रुपमा र आबश्यकता अनिुार 
प्रदेि सरकारले खोप प्रदान गरररहेको छ। 

कोरोना भाइरसबाट सरुशक्षत हनुे उपायहरु 
➢ ववश्व स्वास््य सङ्गठनका अनसुार कोरोना भाइरसबाट िोनगन सबैभन्त्दा महत्त्वपूणा र आधारभतू 

उपाय भनेको सरसफाइ नै हो। 
➢ ननयनमत रूपमा साबनुपानीले हात धनुे वा गणुस्तरीय स्याननटाईिरको प्रयोग गने। यसो गदाा 

हातमा भएका भाइरसहरू मछान।् 
➢ नाक, मखु र आुँखा नछुने। वकनभने हातले दूवषत ठाउुँ छोएको हनु सक्छ अनन हात नधोई 

अनहुार छुुँदा भाइरस िरीरनभर नछना सक्छ। 
➢ खोक्दा वा हाछ्ुुँ गदाा सफा रुमाल वा वटिूले नाक र मखु छोप्ने अथवा हात उचालेर कुवहनोले 

ढाक्ने। त्यसो गदाा भाइरस फैनलन पाउुँदैन। 
➢ दूवषत रुमाल र वटिू सरुशक्षत रूपमा तरुुन्त्त फाल्ने। त्यसो गदाा भाइरसयकु्त नछटाबाट अरू 

माननसलाई िोशखम हुुँदैन। 
➢ एकअकााबाट दईु नमटरको दूरीमा बस्ने। त्यसो गदाा एक व्यशक्तमा भएका भाइरस अकोमा सशिलै 

पगु्न सक्दैनन।् ·नभिभािमा निाने। सकेसम्म घरमै बस्ने। त्यसो गदाा भाइरस फैनलने सम्भावना 
कम हनु्त्छ। 

➢ बावहर िाुँदा वा अरू व्यशक्तलाई भेट्दा हात ननमलाउने आदद उपायहरु अवलम्वन गने।  

नेपालमा कोनभि-१९ ववरुद्दको खोप अनभयानमा प्रयोग भएका खोपहरु 
➢ कोनभनसल्ि खोप 
➢ भेरोनसल खोप 
➢ िोनसोन एण्ि िोनसोन खोप 
➢ AstraZeneca COVID-19 vaccine 

➢ Pfizer- BioNTech COVID-19 Vaccine  

प्रमखु उपलशधध 
➢ कोरोनाको धयबस्थापनमा संशघय सरकार र सबै स्थानीय तहको महत्वपूणा सहभानगता रहेको । 
➢ सबै अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुमा हेल्थिेस्क र वफभर वकशल्नकको स्थापना तथा संचालन 

गररएको । 
➢ अस्पतालहरुमा हाल उपचाररत कोनभि संरनमतको सं्या न्त्यनु रहेको। 
➢ प्रदेिका ५ बषा भन्त्दा मानथका सबै नागररकले खोप प्राप्त गररसकेका छन ् । 
➢ हालमा पनन PCR प्रववनधद्वारा आबश्यकता अनसुार नमूना पररक्षण भैरहेको छ । 



➢ कोरोना भाइरस रोकथाम, ननयन्त्रण तथा धयबस्थापनका लानग प्रदेि तहदेशख स्थानीय तहसम्म 
ववनभन्न संयन्त्र गठन भएको। 

➢ गण्िकी प्रदेिले प्रयोगिाला व्यवस्थापन सम्बशन्त्ध र ववरामीको  उपचार सम्बशन्त्ध Standard 
Operating Procedures (SOPs)  ववकास गरर कायान्त्वयन गररएको। 

➢ गण्िकी प्रदेिभरर आयबेुद केन्त्रबाट ननयनमत गहृभेट, परामिा सेवा तथा औषनध उपचार सेवा 
प्रदान गररएको । 

➢ ननयनमत रुपमा बैठक संचालन भएको । 
➢ हालसम्म गण्िकी प्रदेिमा सबै नागररकहरुले कोरोना नबरुिको खोप लगाएका छन ्। 

आबश्यकता अनसुार कोनभि बेिको अवस्था  
तानलका नं. 1 कोनभि बेिको अवस्था 

र.स. वववरण बेि सं्या कैवफयत 
१ कोनभि आइसोलेसन बेि ५८८  
२ आइ.सी.य ु २२०  
३ भेशन्त्टलेटर बेि ९२  
४ HDU बेि ४४९  

  िम्मा १३४९  
 

कोनभि धयबस्थापन सम्बशन्त्ध सम्पन्न भएका तानलम 
• केस धयबस्थापन 
• संरमण रोकथाम 
• एम्बलेुन्त्स चालकका लानग तानलम 
• रतु प्रनतकाया टोली (RRT) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
कोनभि खोप धयबस्थापनका समस्या तथा समाधानका उपायाहरु 

तानलका नं. 2 कोनभि खोप व्यवस्थापनका समस्या तथा समाधानका उपायहरु  
खोपका समस्याहरु समाधानका उपायहरु शिम्मेवारी 

स्थानीय कोल्िचेन 
प्रणालीको ववकास 
नभएको 

स्थानीयस्तरमा कोल्िस्टोरको स्थापना गनुापने 
स्वास््य आपूनता 
धयबस्थापन केन्त्र 

ननयनमत रुपमा भौनतक गणना गरी शिन्त्सी अनभलेंख दरुुस्त 
राख्न।े 

स्वास््य कायाालय 

पणुा खोप 
सनुनश्वशचतता गना 
नसक्न ु

खोप लगाउने सबै उमेर समूहलाई सेवा उपलव्ध गने योिना 
तयार गरर पणुाखोप सनुनशिशचत गने। 

स्वास््य ननदेिनालय 

स्थानीय तहवाट खोप कायारमको अपनत्व नलने वातावरण 
ननमााण गने। 

स्वास््य कायाालय 

खोप लगाउन छुटेका व्यशक्तलाई missed opportunity को 
रुपमा खोप ददन।े 

स्वास््य कायाालय 

केन्त्रको ननदेिन 
अनसुार कायारम 
गनुापने 

खोप र खोपिन्त्य सामाग्रीको आपनुता व्यवस्थापनमा सहिता 
नभएको 

स्वास््य ननदेिनालय 

लशक्षत समहु ननधाारणमा केन्त्रको ननदेिन पखानपुने अवस्था। स्वास््य कायाालय 
 


